Hvad er zen?
O rS Zen handler om, hvordan du er til-

stede i livet og gjeblikket. Er du naer-

vaerende eller pa autopilot, nar du

fx vasker gulv, snakker med venin-
den eller kgber ind? Vil du gerne vaere
mere til stede, kan evnen til det

styrkes gennem meditation.
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Sa snart vi traeder ind i den lyse og
lune reception, bliver vi bedt om at
stille stilletterne og tage et par blgde
hjemmesko pd. Her er ingen over-
strommende velkomst, men deri-
mod en ro og en menneskelig var-
me, som man ikke undgar at maerke.
Vi-gar af blanke blgde gulve lavet af
energibesparende bambus-trae forbi
opholdsstuen med pejsen og pano-
ramavinduerne ud mod sgen. Der
emmer af meditativ fred, hvilket er
helt bevidst. Det var nemlig jagten
pa stilhed, der bragte Lisbeth Petter-
sen, daglig leder af Zenresort & Spa
til Vortungen ved Rgmskog halvan-
den times korsel fra Oslo.

— Da vi valgte omradet her til
vores spa-hotel, var stilheden teet pa
Oslo vigtig for os. Selvom her hver-
ken er fjord eller fjeld, er der en fan-
tastisk stilhed, som er god for sin-
det, fortaeller hun. Lisbeth Pettersen
er rejseguide og yogalerer og ledte

Vildmarks velveere

i flere ar efter det perfekte kursus-
sted rundt omkring i verden, da det
gik op for hende, at hun boede taet
pa noget af den smukkeste natur,
der findes. Norges vildmark. Zenre-
sort & Spa ligger da ogsa i midten af
ingenting, og sa langt gjet raekker, er
der kun sgen, skoven og himlen til
at forstyrre. N4 ja, og sa en af Nor-
ges stgrste ulveflokke.

Zen ogsa'n

Jeg md indremme, at jeg er vild med
stedets betegnelser for ting. Fx kal-
des fitnessrummet for "buddha-buil-
ding”, mens klasserne i zen og kun-
sten at veere naervaerende kaldes
"zen og sa'n.”

— Vores mal er at give folk en
totaloplevelse af zen — af naerveer. Sa
de kan maerke, at de har en krop,
og at de er tilstede, forteeller Lis-
beth Pettersen. Hun star for stedets
undervisning i zen og har selvfglge-

DET GOR ZENRESORT SZARLIGT GODT

B Hgj grad af naervaer: Alle 24
ansatte arbejder her, fordi de selv
gnsker at veere naervaerende, og i
hej grad fordi, de gnsker at hjzel-
pe gaesterne med at opna sterre
ro og naervaer. Det giver en egte
menneskelig varme.

W Stilhed: Utroligt at finde s3 stor
stilhed sa teet pa Oslo. Specielt
hvis du begiver dig ud pa sgen, i
skoven eller blot ligger i den uden-
ders pool. Her er 100 pct ro.

B Menukortet funkler: Delikat
vegetarisk spamad.
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lig ogsa vaeret med til at teenke zen

ind i hver en detalje. Som den gko-

logiske og vegetariske spa-menu og
stedets miljgvenlige fokus med brug
af genbrugs-byggematerialer og var-
me hentet op fra undergrunden.

Yogastraek og japanske bade
Jeg foler mig for alvor tilstede i gje-
blikket, da jeg prover stedets mest
populaere behandling. Den ayurve-
diske yoga massage. Jeg ligger pa en
madras pa gulvet, mens min behand-
ler, Heidi Bakk Haug, roligt masserer
kroppen igennem med sine haender,
fodder, kropsveegt og ved hjelp af
yoga-streek. I modsaetning til almin-
delig massage, kommer yoga massa-
gen dybere, end jeg har oplevet for.
Det er sjeleligt forlgsende.

Bagefter er det tid til at afpro-
ve stedets japanske bade. Jacuzzi-
en udenfor er en fantastisk oplevelse

pa en kold dag, hvor kulden ram-
mer ansigtet, mens kroppen ligger
varmt og roligt under vandet. Ogsa
saltvandsbassinet indenfor pavirker
sanserne. Det er bygget, sa man ikke
kan se kanten, mens man svgmmer,
derfor fgles det som om, at man
svgmmer i sgen uden for. Det far tid
og rum til at ophgre for en stund,
maske er det et glimt af zen — om
ikke andet er jeg nu helt afslappet. O
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Himmelsk
gourmetmad

Vaerelserne haever sig direkte over sgen, sa man

far en fornemmelse af at sove pa vandet.

Spamenu med en hgj grad af nevaer

M Et stort udvalg af fod-,
ansigts- og kropsbehand-
linger. Fra 400 nkr.

M Flydetank med 34,8
grader varmt saltvand der
afspaender krop som sind.
450 kr. for 45 min.

M Ayurvedisk yoga-mas-
sage 90 min. 1250 nkr.

M Spa-afdeling med salt-
vandsbassin, dampbad,

sauna, japanske bade
samt indendgrs og uden-
dgrs pool.

M Der er timer i fx yoga
og meditation.

B Dojo til afholdelse af
gulvkonferencer og trae-
ning i fx karate og qi gong.
B Maden er vegetarisk og
sa vidt muligt gkologisk
pa gourmet-niveau.




